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105年度 無邊界大學推動計劃 活動花絮
一、活動名稱：與狗相癒─認識療癒犬與動物輔助治療
二、活動日期：2017/4/15(六)
三、活動時間：10:00-17:00
四、活動地點：東華大學人社二館D105教室
五、參與人員：
講師：療癒犬心理工作室療癒師--吳思穎、陳姵君、三隻療癒犬(Mocha、嘟嘟、Candle)
管家：王律心

參與者：共計15位
黃麗玲、陳奕勳、邱宇蓁、林芳婷、陳怡婷、王律心、林毅、趙姿婷

李姁勻、楊郁祥、李依玲、李依霈、蔡惠貞、黃皓瑋、陳柔安

六、活動內容：
上午--
1.講師介紹療癒犬心理工作室內容、療癒犬介紹。
2.認識狗的語言，其中包含狗狗安定訊號的階層表認識。

3.成員自我介紹、分享自己與動物相處過的經驗，其中帶到了照顧動物對人的生活會帶來的意義，包含：學會負責任、動物成為生活的一部分，變成重心，因而產生一些動力與目標想去達成。

4.五人一組，分為三組，進行叫狗名字的體驗活動。

從中發現音調高低、聲音低沉或高亢、急促或緩慢、稱讚、餵狗時的撫摸動作都會影響叫狗名字時他願不願意來你面前。從中也體驗到雖然只是叫名字，但聲調及說話的方式、叫了好幾聲狗卻不來的心急與挫折，都很直接地反映出某些個人日常的溝通方式。

下午--

5.兩人一組，進行主人與狗的體驗活動
成員們抽籤決定扮演主人或是狗，每張紙條上都會有主人或狗須達成的任務及個性。從中會發現有些主人可能為了達成紙條上的任務，而在無意識中讓狗覺得不舒服；也有些主人會貼心的照顧狗狗的需求，遇到個性很緊張、害怕的狗，會溫柔的引導期前進。而事後的討論與回饋，主要針對：主人認為自己的引導方式是否有達成自己想要的目的與效果、狗狗在過程中舒服嗎？

因為參加本活動的成員皆為心理系所的學生，我認為這個練習也很適合用來說明治療師與案主的互動過程，治療師僅僅只是為了達成目標而要案主配合，或者是在治療過程中能夠體察案主的需求、獨特性，而與之合作共同發展出步調合適的治療歷程呢？
6.動物輔助治療介紹：理論介紹與應用

7.任務體驗：五人一組，分為三組。分別上台體驗各種不同的任務類型，例如：成員彼此不能對談的合作，想辦法讓療癒犬跨越障礙物達成指定目標；選出一位隊長，由隊長指揮成員動作，讓療癒犬做出指定的動作......等。

結束任務體驗後，療癒師都會很細緻的與成員討論剛剛的過程經歷了什麼、發現了什麼，除了回饋之外也促進反思。

7.共同創作：療癒師先邀請成員閉上眼想像自己想對自己曾相處過的動物的祝福，之後用顏料(狗狗安全顏料)在八張全開的大圖畫紙共同揮灑創作。
在過程中，有些成員會在畫紙上用顏料採來踩去，而無意間破壞了其他成員的作品，而在最後的回饋與反思中，也分享了成人與小孩之間自我界線的不同。例如：有些人可能人我界線較清楚，會認為我不會去破壞別人的畫，但同時也希望他人不要來破壞自己的畫，因此當有人不小心(也可能是故意)侵犯了自己的畫作時，就無法接受、在結束後也不願與畫作合照。

小孩之間共同創作的傾向比起成人教多獨立作畫可能更加明顯，我認為這些選擇沒有所謂的好與壞，但是一個有趣的現象，礙於時間關係沒能多加分享，但我想成員回去後對於這個創作歷程一定很難忘。

在一整天的活動下來，療癒師們在活動前的指導語都給的非常少，療癒犬其實是一個媒介，讓人與人真實的互動呈現出來，並在活動後互相給予回饋與反思，非常的有收穫！
七、活動照片(4張)：
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	照 片 描 述：共同創作完成
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	照 片 描 述：小組共同執行任務
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	照 片 描 述：叫狗名字體驗
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	照 片 描 述：共同合作解決難題


